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CONSENTIMIENTO: Quien regisira sus datos, confomne a la Ley 581 de 2012 y dems normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Profecion de Datos Persondles de a Secretaria Distrital de Gobiermo, y que a informacitn proporcionada es veraz, complet, exacia, actualizada y verificable. Reconoce

y acepta que cualquier consulta o recl ionada con el i de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta
que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, acluallzal y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este imi a solicitar infc i6n sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta
autorizacion o solicitar la supresion de los datos I i y aacceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados seran usados para temas estadisticos, de caracterizacion poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

* Ver SAC-M002 Manual de Atencion Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/co: i integrado-de-gestion-sd;



http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg

DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Fecha: 26 de agosto de 2025

Hora de Inicio: 9:00am

Hora de Finalizacion 12:00pm

Modalidad Presencial: Liceo Romulo Gallego

Tema abordado: Sesién 1. Identifico mis contextos.
En esta sesién se identificaran conceptos y contextos que los pueden llevar a escenarios de riesgo.

Actividad de integracion y reflexion emocional.

La jornada inicié con una dindmica rompe hielo, en la que las personas se organizaron en dos circulos: uno interior y otro exterior. Cada integrante
del circulo interior dirigié a su pareja del circulo exterior la frase “yo te veo”, seguida de expresiones positivas sobre esa persona, durante un minuto.
Al concluir la actividad, se propicié una reflexion grupal acerca de las emociones y sensaciones experimentadas durante el ejercicio. Las personas
participantes compartieron que les resulta desafiante tratarse bien a si mismas y a las demas, asi como expresar palabras positivas. Sin embargo,
resaltaron que la dinamica fue enriquecedora, ya que permitio el autoconocimiento y generé afectos, ademas de brindar la oportunidad de conectar
con otras personas del curso con quienes conviven diariamente en el aula.

Se llevd a cabo la socializacion de los conceptos de emocidn y sentimiento, asi como la diferenciacién entre ambos. Durante el proceso se indagd
sobre la comprensién de estos conceptos, evidenciandose que las personas participantes contaban con conocimientos al respecto.

Actividad grupal de conceptos emocionales.

La jornada continud con una dinamica de trabajo por grupos, donde se emplearon tarjetas conceptuales. En esta actividad, a una parte|
del grupo se le asignaron tarjetas con los conceptos y a la otra parte, tarjetas con las definiciones. El objetivo fue que, mediante el
ntercambio y la colaboracién, cada concepto pudiera ser emparejado correctamente con su definicion. Esta estrategia permitio reforzar
el aprendizaje de los conceptos de emocion y sentimiento, consolidando la comprension y diferenciacion entre ambos a través del
trabajo conjunto y el dialogo entre pares.

EVIDENCIAS.













COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.



